
سالگي است؛ اما  30تا  15سن شروع اين بيماري ها اغلب 
در بعضي افراد نيز، اولين علايم شروع بيماري در بزرگسالي 

هر دوجنس به ميزان مساوي در خطر ابتلا . ظاهر مي شود
  .هستند

  كوليت اولسروزعلائم 
علائم كوليت اولسروز مربوط به اختلال در حركات 

 . روده است

  اجابت مزاج مكرر به صورت دفع مدفوع شل 
  دفع خون و چرك در مدفوع  
  )دفع خون در مدفوع شل و آبكي(اسهال خوني  
  خونريزي از مقعدي  
  احساس دفع ناقص و باقيماندن مدفوع در شكم 
  احساس فوريت براي دفع  
  درد شديد همزمان با حركات روده  
  درد مفصل ها 
 )مي گيرد و رها مي كند(درد مقعد به صورت منقطع  

  :بيماري كرونعلائم و نشانه هاي 
  درد شكم و نفخ بعد از خوردن غذا 
  ايجاد زخم در ناحيه مقعد  
  تب بالا و لرز  
  از دست دادن اشتها و كاهش وزن 
داخل سوراخ هاي غيرطبيعي در (ايجاد فيستول  

  )دستگاه گوارش  به ساير نقاط بدن 
ايجاد تنگي (تنگ شدن مجراي دستگاه گوارش  

  )در روده باريك و يا روده بزرگ 

 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي 

  

 بيماري التهابي روده

طالقاني... مركز پزشكي، آموزشي و درماني آيت ا  

: تهيه كننده  

  آموزش سلامتواحد و  گوارشبخش 

  
  اول : وبت بازنگرين

  07/06/92: تاريخ تصويب
 PF-GI-01  :شماره سند

٣

 )IBD(بيماري التهابي روده يا

 Inflammatory: به انگليسي(هاي التهابي روده بيماري

bowel disease(   يا)IBD(  به بيماريهايي كه موجب
مهمترين اين . شود شوند اطلاق مي ها مي التهاب جدار روده

كه از جهاتي  اولسروز و كرون كوليتبيماريها دو بيماري 
  .باشد داراي شباهتهايي هستند مي

  راه هاي تشخيص بيماري هاي التهابي روده

  آزمايش خون 
باريوم، مايع گچي است كه يا از : باريوم  Xاشعه  

اين . طريق دهان و يا از طريق تنقيه به بيمار مي دهند
عمل كمك مي كند تا پزشكان نقاط مشكل دار، مانند 

 .زخم، ورم، باريك شدن و يا انسداد روده را ببينند

  سي تي اسكن 
  )تصوير كناري(كولونوسكوپي  
 )نمونه برداري(بيوپسي  

   علت بروز علائم و نشانه ها

مطرح شده از جمله دخالت عوامل علل متعددي براي ان 
ميكروبي  و واكنشهاي  غير طبيعي سيستم ايمني بدن و 

از ديگر ... عوامل ژنتيكي و وراثتي و استعداد هاي ژنيتكي و
عوامل موثر  علت التهاب روده سرماخوردگي ، عفونت 
ميكروبي و مسموميت غذايي به خصوص در فصول مختلف و 

ارشي بسيار تاثيرگذار هاي گو استرس در مورد بيماري
و حساس ترين جاي بدن نسبت به استرس، سيستم .است

  .گوارشي است 
٢٣ ١



 

  :مراقبت تغذيه ايمراقبتهاي پس از ترخيص و

نياز به ميزان پروتئين در مرحله فعال بيماري ممكن  
 .افزايش مي يابد % 50است تا 

به دليل پرهيز غذايي ، سوء جذب و يا تداخل غذا و  
دارو ممكن است به مكمل هاي ويتامين و املاح 

 .معدوي نياز شود

 رژيم كم فيبر استفاده شودبراي كاهش اسهال ، از  

تغذيه به دفعات و با حجم كم مي تواند بهتر از  
 غذاهاي حجيم تحمل شود

از . در صورت عدم تحمل هر غذايي ، آنها را حذف نماييد
  .جمله مي توان استفاده از ميوه ها و  سبزي ها نام برد

در صورت توصيه پزشك معالج به مصرف دارو حتما داروها 
 .ر ساعت معين انجام شودطبق دستور و د

  

  

مايعات به مقدار كافي بنوشيد تا جلوي از دست رفتن آب 
پزشك و يا متخصص تغذيه نيز ممكن است . بدن را بگيريد

.  ويتامين ها و عناصر معدني لازم را برايتان تجويز كنند
   :كاهش استرس 

استفاده از روش هاي آرام سازي و ورزش مي تواند براي 
گفتار درماني و گروه . بهبود اين بيماري ها بسيار مفيد باشد

درماني نيز مي تواند براي كاهش استرس هاي روحي و 
  .مقابله با اين بيماري ها مفيد باشند

  :درمان

روده، درمان هاي التهابي  در موارد خفيف تا متوسط بيماري
در بيشتر موارد .انجام ميگيرد با داروهاي ضد التهاب

شديدهنگامي كه بيماري، آسيب شديدي را به كولون وارد 
اين عمل جراحي براي . كند، با جراحي كولون را برمي دارند

اما اين عمل براي بيماري .درمان كوليت زخمي مفيد است
عمل، ادامه  كورون مفيد نيست و علائم اين بيماري بعد از

خوشبختانه، با برداشتن كولون، روده حركات طبيعي .دارد
  .خود را دارد

  :ورزش

  .يوگا، تاي چي و پياده روي است: ورزش هاي سبك مانند

ورزش بايد به طور منظم باشد تا به هضم غذا نيز كمك 
  .شود

همچنين با ورزش كردن مي توانيد احساس سلامتي و 
  .يدكاهش استرس را نيز تجربه كن
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 :اقدامات بهداشتيونحوه مراقبت از بيماري

براي پيشگيري از التهاب روده بايد شكم را سرما نداد و از 
دير هضم خودداري  خوردن غذاهاي فاسد و مانده چرب و

سبزي خام را . آب جوشيده و آب فاقد ميكروب نوشيد. كرد
قبل از مصرف كاملاً با آب تميز شست و مدتي در محلول 
ضد عفوني كننده قرار داد و ميوه را به مدت چند ثانيه در آب 
جوشان فرو برد و قبل از هر غذا دستها را با آب و صابون 

  .شست

  :التهابي رودههاي  كنترل علائم بيماري

برخي غذاها مي توانند علائم اين بيماري ها را بدتر كنند، از 
قهوه، نوشابه گازدار، غذاهاي تند، لوبياها، غذاهاي : قبيل 

چرب، غذاهاي پر فيبر، آجيل، ميوه ها و سبزيجات خام و 
اگر دچار بيماري عدم تحمل لاكتوز باشيد، . گوشت قرمز

  .لبنيات نيز مضرند

  : كم فيبر  رژيم غذايي

اگر بيماري كورون باعث تنگ شدن روده باريك شود، اين 
در اين رژيم مواد غذايي را كه . رژيم مي تواند مفيد باشد

باعث افزايش حجم مدفوع مي شوند،  نبايد مصرف كرد، از 
اين رژيم . آجيل، دانه ها و ميوه ها و سبزيجات خام: قبيل

  .مي شودباعث كاهش درد و گرفتگي شكم و اسهال 

  :نيازهاي تغذيه اي  

يك رژيم غذايي متعادل و وعده هاي غذايي كوچك در طول 
  .روز داشته باشيد
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